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Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für sämtliche 
Angebote zwischen mindfulness #naturelwellbeing, Ilka Guth-
Burdalic, Am Goldbach 9,35684 Dillenburg OT Frohnhausen und 
seinen Kunden*innen / Kurs-/Workshop Teilnehmern/innen, sofern im 
Einzelfall nichts Abweichendes vereinbart wurde. Diese AGB werden 
mit der Anmeldung und der jeweiligen Teilnahme am Kurs / Workshop 
akzeptiert. 

Kurse, Workshops und Konditionen 

Zu den Angeboten zählen alle Kurse und Workshops, Gruppen- oder Personaltraining mit fest 
terminierten Unterrichtseinheiten / Kurseinheiten. Die Angebote sind entsprechend als Kurs 
oder Workshop gekennzeichnet. Auch Angebote im Bereich des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements fallen unter die Angebote. 

1. Anmeldung 

Zu Kursen und Workshops ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Eine Anmeldung gilt 
als verbindlich angenommen, wenn Sie von mindfulness #naturelwellbeing schriftlich 
bestätigt wird. Mit der Anmeldung wird die Teilnahmegebühr fällig. Der Platz gilt als gebucht, 
wenn die Teilnahmegebühr innerhalb der Zahlungsfrist überwiesen wurde. Wird ein Sepa-
Lastschriftmandat erteilt, gilt der Platz als gebucht, konnte der vollständige Betrag abgebucht 
werden.  

Eine schriftlichen Annahmebestätigung wird rechtzeitig vor Kurs-/Workshop-Beginn mit 
Informationen zum Inhalt, Zeitangaben und dem Link zum virtuellen Kursraum bzw. einem 
Anfahrtshinweis, zum Veranstaltungsort an den Teilnehmer*in übermittelt. Der 
Veranstaltungsort kann sich aus organisatorischen Gründen im zumutbaren Bereich kurzfristig 
ändern. 

Kurse-/Workshops können auf eine Mindestteilnehmerzahl beschränkt sein. Ist der Kurs-
/Workshop ausgebucht, werden die Teilnehmer*innen über eine Warteliste nachrücken.   

2. Rücktritt durch den/die Teilnehmer/in 

Ein Rücktritt von diesem Vertrag kann nur schriftlich erfolgen. Wird keine Ersatzperson gestellt, 
wird eine Rücktrittsgebühr in Rechnung gestellt. Die Höhe der Rücktrittsgebühr hängt vom 
Zeitpunkt des schriftlichen Rücktritts (Eingang bei mindfulness #naturelwellbeing) und der 
Höhe des Kurs-/Workshop-Beitrages ab.  

Die Rücktrittsgebühr beträgt pro Person bei Rücktritt  

 vom 21. – 14. Tage vor Veranstaltungsbeginn 25% des Kurs-/Workshop-Beitrages  
 vom 13. – 07. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50% des Kurs-/Workshop-Beitrages 
 ab dem 06. Tag vor Veranstaltungsbeginn 100% des Kurs-/Workshop-Beitrages 

bzw. die mindfulness #naturelwellbeing entstandenen Kosten.  
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3. Rücktritt und Kündigung durch mindfulness 
#naturelwellbeing 

mindfulness #naturalwellbeing kann von dem Vertrag zurücktreten, 
wenn die Mindestteilnehmer/innenzahl bei einem Kurs/Workshop 
nicht erreicht wird oder nicht durch mindfulness #naturalwellbeing, 
zu verantwortende Umstände eintreten (Höhere Gewalt). Eine 
Benachrichtigung über die Absage eines Kurses / Workshops durch 
mindfulness #naturalwellbeing erfolgt in der Regel elektronisch ca. zwei Wochen vor Kurs-
/Workshop-Beginn, ausgenommen in besonderen Fällen höherer Gewalt.  

4. Versäumte Kursstunden 

Eine Erstattung/Rückzahlung von versäumten Kursstunden, unabhängig vom Grund, ist 
grundsätzlich ausgeschlossen. In Einzelfällen kann nach Absprache mit mindfulness 
#naturalwellbeing / dem Trainer/in aus Kulanzgründen ein Tausch bzw. ein Wechsel zu einem 
ggf. parallellaufenden Kurs/Workshop erfolgen. Auf den Tausch besteht kein Anspruch.  

5. Kurs-/Workshop Einheiten und Gebühren 

Ein Kurs besteht in der Regel aus 10-Einheiten. Die Einheiten können je Kursangebot variieren. 
Ein Workshop kann aus einer einzelnen Einheit bestehen. Die aktuellen Kurs-/Workshop 
Gebühren für die jeweiligen Angebote können variieren und werden je Angebot, entsprechend 
an die Teilnehmer kommuniziert. 

6. Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Durchführung von Veranstaltungen 

Inhalt, Termin und Ort der Veranstaltung richten sich nach dem jeweiligen Auftrag. 
Die Teilnehmerzahl für Veranstaltungen ist in der Regel begrenzt.  

Bei Ausfall des Trainers, Schließung des Veranstaltungsortes, höherer Gewalt oder 
anderen nicht von mindfulness #naturalwellbeing zu vertretenden Umstände, 
behält sich mindfulness #naturalwellbeing vor, die gebucht Veranstaltung an einem 
anderen Termin nachzuholen. Notwendige Änderungen werden dem Kunden 
unverzüglich mitgeteilt. 

Vertragsabschluss, Preise 

Die Bestellung einer Leistung durch den Kunden ist ein bindendes Angebot nach 
§145 BGB. Der Vertrag zwischen mindfulness #naturalwellbeing und dem Kunden 
kommt zustande, indem mindfulness #naturalwellbeing das Angebot innerhalb von 
14 Tagen durch Übersendung einer Auftragsbestätigung in Textform oder durch 
Übersendung oder Bereitstellung der bestellten Leistung annimmt. 

Stornierung von Veranstaltungen durch den Kunden 

Eine Stornierung oder Absage von beauftragten Leistungen durch den Kunden 
muss in Textform erfolgen und wird wirksam, wenn sie bei mindfulness 
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#naturalwellbeing eingeht.  Die Stornokosten orientieren sich an den 
unter 2. angegebenen Rücktrittsgebühren bzw. den entstandenen 
Kosten. 

Reise und Übernachtungskosten werden gesondert abgerechnet und 
in nachgewiesener Höhe durch den Kunden an mindfulness 
#naturalwellbeing erstattet.  

7. Zahlung der Teilnehmergebühr 

Die Teilnehmergebühren sind bei den einzelnen Kursen/Workshops angegeben. Die Zahlung 
erfolgt per Banküberweisung, per Paypal Anweisung oder wird per Sepa-Lastschriftmandat 
vom Konto des Teilnehmers abgebucht. Die Gebühren für doe abgeschlossenen 
Kurse/Workshops sind erst nach Erhalt der Anmeldebestätigung, die rechtzeitig vor Beginn 
des jeweiligen Kurses/Workshops per E-Mail erfolgt. Die Gebühren für die offenen Kurse (10er 
Karte) muss vor der ersten Teilnahme auf unserem Konto eingegangen sein. Erst nach Zahlung 
der Gebühr besteht ein Anspruch auf Teilnahme. Hiervon ausgenommen ist die Probestunde.    

8. Probestunde 

Eine kostenlose Probestunde in einem festen Kurs/Workshop ist möglich. Die Probestunde 
sollte jeweils nur in Absprache mit dem/der Trainer/in erfolgen. 

9. Drop-In 

Mit einem Drop-In kann eine einzelne Kurs-/Workshop Stunde besucht werden, sofern im 
Kurs/Workshop ein Platz frei ist. Ein Drop-In Platz kann nur nach vorheriger Anmeldung 
Warteliste über den/der Trainer/in vergeben werden. Je Drop-In Stunde ist ein Beitrag in Höhe 
von EUR 12,- zu entrichten. 

10. Änderung des Kurs-/ Workshop Angebotes 

mindfulness #naturalwellbeing behält sich das Recht vor, Kurszeiten und Kursort in 
zumutbarer Weise zu ändern. Änderungen werden rechtzeitig an die Teilnehmer kommuniziert.  

11. Versicherungen 

Die Teilnahme an Kursen / Workshops von mindfulness #naturalwellbeing geschieht auf 
eigene Gefahr. Für die Dauer des Kurses-/Workshops sind Schäden über eine Berufshaftpflicht 
– Personen-, Sach- und Vermögensschäden – versichert.  

mindfulness #naturalwellbeeing haftet nicht für selbstverschuldete Unfall- und 
Haftpflichtschäden.        

12. Haftungsbeschränkung 

Die vertragliche Haftung von mindfulness #naturalwellbeing bleibt auf den dreifachen Kurs-
/Workshop-Beitrag beschränkt, soweit ein Schaden der Teilnehmer/in weder vorsätzlich noch 
grob fahrlässig herbeigeführt wird oder wenn mindfulness #naturalwellbeeing für einen 
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der/dem Teilnehmer/in entstandenen Schaden allein wegen 
Verschuldens eines Leistungsträgers verantwortlich ist.  

13. Gesundheitliche Beeinträchtigung 

Die Kurse / Workshops werden nach bestem Wissen und Gewissen 
durchgeführt. 
Ob die Teilnahme an den Kursen / Workshops mit der jeweiligen 
körperlichen und psychischen Verfassung zu vereinbaren ist, hat jeder Teilnehmer/in 
eigenverantwortlich zu entscheiden. Die vorherige Einbeziehung eines ärztlichen Rates wird 
empfohlen. Dies gilt ebenso für Menschen, mit akuten und chronischen Krankheiten, sowie 
psychosomatischen Erkrankungen. Unsere Kurse / Workshops ersetzen keine Therapie. 
mindfulness #naturalwellbeing schließt gegenüber dem/der Teilnehmer/in jegliche Haftung 
für einen Schaden aus. 

Der/die Teilnehmer/in verpflichtet sich dem/der Trainer/in im eigenen Interesse über 
bestehende Krankheiten, derzeitige Beschwerden oder eine Schwangerschaft in Kenntnis zu 
setzen.    

14. Datenschutz 

mindfulness #naturalwellbeing speichert die Daten Ihrer Kunden in elektronischer und nicht-
elektronischen Form, soweit notwendig. Die persönlichen Daten der Kunden werden durch 
mindfulness #naturalwellbeing nur für die Betreuung im Rahmen der vereinbarten Leistung 
genutzt. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, ohne dass vorher ein Einverständnis 
der betroffenen Person eingeholt wurde.  

Einer Nutzung für eventuelle Newsletter/Mailings kann jederzeit schriftlich widersprochen (mail 
an: ilka.guth@gmx.de) werden. 

15. Salvatorische Klausel 

Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen dieser Geschäftsbedingung hat nicht die 
Unwirksamkeit der gesamten Geschäftsbedingungen zur Folge.  

 

mindfulness #naturalwellbeing 
Ilka Guth-Burdalic 

Kontakt: 

Am Goldbach 9 
35684 Dillenburg 
01573 9307031 
www.mindfulnesssports.de  


